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いい歯のためにも「いい歯肉」 
11月 8日は「いい歯の日」。では「いい歯」とはどんな歯でしょうか。むし歯がない、歯並びがきれい･･･。

確かにその通りですが、歯の土台となる歯肉の健康も重要です。歯科検診結果で歯肉炎の疑いがある人を対 

象に、歯・口腔の衛生について個別指導を行いました。歯の大切さはもちろん、歯肉の大切さについて話しを

しました。内容は、歯垢が原因となった起こる歯肉炎が進行すると、歯肉が腫れ痛んだりするだけでなく歯根

が溶け歯が抜け落ちるということです。歯肉炎の予防はまず歯みがき。歯だけでなく、歯肉の健康にも気をつ

けたいですね。 

 

 
 


